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Turnus kolonijny nadmorski OW Rowy: 27 lipca - 05 sierpnia 2026

Adres placowki / zakwaterowanie:

Osrodek Wypoczynkowy "Stowiska Perta", ul. Nadmorska 33, 76-212 Rowy
Zbiérka: 27 lipca 2026, godz. 06:30
Miejsce: Parking przy Castorama-Bronowice, ul. Sosnowiecka 147, 31-345 Krakéw

Odjazd autokaru: godz. 07:00

Powrét: 05 sierpnia 2026 okoto godziny: 20:00-21:00

Miejsce: Parking przy Castorama-Bronowice, ul. Sosnowiecka 147, 31-345 Krakow

Kierownik turnusu:

Jolanta Zagorska | tel: 514 252 251

Kadra turnusu (wychowawczynie):

Dominika Czajowska | tel: 503 551 340
Justyna Jamroz | tel: 692 491 368
Magdalena Sikora

Monika Baranowska

Motyw przewodni turnusu: Krél i Krélowa Mérz i Oceanéw &)

Wykaz rzeczy na droge:

— kanapki z nadzieniem lekkostrawnym, do picia woda niegazowana.

Wykaz rzeczy, ktére obowigzkowo nalezy zabraé — LATO:

1. Wygodne (sportowe) obuwie codzienne; sandaty, buty do wody;
2. Dobrej jakosci buty (z mocng podeszwa/do chodzenia po gorach);

3. Buty ,haléowki” z biatg podeszwag na sale sportowg;
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Odziez i bielizne codzienng, pidzame, pantofle;
Odziez przeciwdeszczowg (kurtka, peleryna);
Wyposazenie na basen (kostium, dodatkowy recznik, klapki, czepek);

Czapke z daszkiem/kapelusz/chustke - przeciwstonecznie;

© N o o &

Przybory toaletowe (mydto, szampon, recznik, szczotka do wtosow, szczoteczka do
zebow, pasta, suszarka, krem na stonce z wysokim filtrem, tagodzacy na
oparzenia, srodek przeciwkleszczowy, na ukgszenia owadéw).

W zalezno$ci od osobistych preferenciji prosimy o zabranie stroju na dyskoteki (motyw
przewodnik Krol/Krélowa Moérz i Oceanow)

Mozna zabra¢ ze sobg gre planszowg, ulubiona zabawke, ksigzke.
Pienigdze kieszonkowe miodszych dzieci (rozmienione, opisane i zapakowane

w kopercie lub zamykanym woreczku) — mozliwos¢ przekazania wychowawcy podczas
zbiorki.

Leki (jesli dziecko zazywa) osobno zapakowane w woreczek/ kosmetyczke, opisane
imieniem, nazwiskiem oraz podaniem sposobu, jak zazywag.

Prosimy dotgczy¢ oswiadczenie, ze dziecko moze dawkowac lek samodzielnie, pod
nadzorem wychowawcy, lub pisemne upowaznienie dla kadry do podania konkretnego
leku dziecku. Wszystkie lekarstwa bedg deponowane przez wychowawcow na miejscu.

Kadra opiekujgca sie uczestnikami nie odpowiada za zniszczenie ani zagubienie sprzetu
elektronicznego dzieci. W zwigzku z tym prosimy o przemyslane decyzje w kwestii
wyposazenia dzieci w sprzet.

Proponowane godziny rozmowy Rodzicéw z dzieémi miedzy 14:00 a 15:00 na przerwie
poobiedniej. Jednoczesnie informujemy, iz, ze wzgledu na wspdlny odpoczynek i dobrostan
dzieci, w godzinach ciszy nocnej od 22:00 do 06:00 dzieci nie bedg mogty korzystac z
telefondéw (poza wyjatkowymi i nagtymi przypadkami). Telefony bedg deponowane u
wychowawcow.

Kontakt z dzie¢mi mozna uzyskagé, takze za posrednictwem kierownika/wychowawcow.

Prosimy o rozmowe z dzieémi na temat zakupow stodyczy, przekgsek oraz kolorowych wod
gazowanych. Ich nadmierne spozycie moze spowodowacé dolegliwos$ci trawienne (zatrucie)
przy ktérych wystepuje takze gorgczka. Przy obecnej sytuaciji, takie dolegliwosci moga byc¢
wcigz powodem niestusznego podejrzenia o zatrucie. Wysoka gorgczka moze by¢é powodem
oddelegowania dziecka do domu.

Osrodek zapewnia na miejscu Swieze positki, ktore sg odpowiednio zbilansowane, posiadajg
wszelkie wartosci odzywcze i dietetyczne. Zastepowanie ich jedzeniem z niepewnych zrédet
i 0 niepewnej jako$ci moze spowodowac znaczne ktopoty zdrowotne.
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WYTYCZNE zwigzane z zasadami bezpieczenstwa i higieny

Szanowni Panstwo,

1. W zwigzku z koniecznos$cig zachowania procedur bezpiecznego przebywania na
turnusach dzieci i mtodziezy, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Krakowie jako organizator
turnusu zwraca sie z prosbg do Rodzicéw i Opiekundéw uczestnikow wyjazdéw o wspétprace
w kwestii poinformowania dzieci o stosowaniu sie do koniecznych zasad podczas pobytu na
turnusie.

2. Zasady te bedg uwzglednia¢ wytyczne wydane przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i
dotyczy¢ beda gtownie funkcjonowania na terenie obiektu, a takze w czasie zajeC w terenie,
przestrzegania zasad higieny oraz przestrzegania regulaminu turnusu.

3. W przypadku wystepowania u dziecka chordb przewlektych, konieczne jest dostarczenie
od lekarza zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w turnusie.

4. W przypadku wystepowania jakichkolwiek choréb u dziecka, nalezy o nich poinformowac
w karcie uczestnika.

5. Prosimy réwniez o zapoznanie sie z informacjg o godzinach i miejscach wyjazdéw oraz
zapoznanie z listg rzeczy niezbednych do wyposazenia na wyjazd.

6. Na terenie Osrodka mogag przebywac tylko uczestnicy w nim zakwaterowani, opiekunowie
i pracownicy. W czasie trwania turnusu Organizator nie przewiduje odwiedzin dzieci oraz
wizyt osob postronnych.

7. Podczas zbiorki przy wyjezdzie osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do
autokaru.

Zyczymy Panstwu i Dzieciom wyjatkowo mitego i relaksujgcego odpoczynku! @)



