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Mozemy pomoc

Codziennie rano czekajanasa-
mochéd, ktéry zawiezieich
nawarsztaty. Bowarsztaty to
jedenztychswiatow, gdzie
czujg sie bezpiecznie. Nie moz-
naimtego odbierac, tylkodla-
tego, ze bus musi przejs¢
naemeryture.

zasami Bog chce,

zeby cztowiek wcale

nie dorastat. Nie sta-

rzat sie. Tak, jakby

probowat oszczedzi¢
mu tych wszystkich proble-
mow, ktore czekaja w dojrza-
tymiswiadomym Zyciu. Ale nie
jestitak, ze pozostawia go cat-
kiem wolnym i beztroskim. Bo
przeciez wcigz ma swoje stra-
chy, lekiijakis ucisk w zotgdku,
kiedy cos nie idzie tak, jak po-
winno. Ma swoje gorsze dni.
Dobrze mie¢ wtedy miejsce,
gdzie bratnia dusza powie, Ze
bedzie okej. Ze to minie. I zeby
zbytnio nie rozczula¢ sie
nad sobg zagoni do pieczenia
pizzy albo do szycia kurek. Ta-
kich zo6ttych, co to sie beda
sprzedawac na kiermaszu wiel-
kanocnym. - Awtedy te pienig-
dze bedzie mozna przeznaczyc
na co$ fajnego - méwia uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zajecio-
wej Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci przy ul. Truskawkowej.
A fajne moga by¢ rézne rzeczy.
Na przyktad bus.

Kazdy jest tuinny
Gdy styszy, ze ludzie wszedzie
sg tacy sami, uSmiecha sie. Nie
ironicznie, ale madrze. Bo Ewa
Antas wie, ze to nieprawda.
Na warsztatach nigdy nie miata
dwoch podobnych do siebie
0s0b. Nie da sie przytozy¢ szab-
lonuipowiedzieé: Krzys, Basia
iTeresabeda w pracowni stru-
gac koniki z drewna, bo ich
temperament wtasnie odpo-
wiada konikom. A Krzysztof
z Kasig zajma sie martwa na-
tura. Tak, tamartwa naturaim
wyjatkowo lezy. - Widziatam
wiele, wiele lekcji musiatam
odrobié. Bo osoby, ktore przy-
chodza do nas uczyc sie Zycia,
uczg tez nas. I s to czasami
trudne zajecia, bez asekuracji.
Oni nie zaktadajg zadnych ma-
sek, nie uznajg konwenanséow.
Mowia, co czujg, nawet gdy to
gorzkie i nieprzyjemne - mowi
Ewa Antas, kierowniczka pla-
coéwki na Truskawkowe;j.
Wydaje sie, ze Truskaw-
kowa jest na koncu Swiata.
Z centrum jedzie sie tu dtugo,
z przesiadkami, czekajac
na przystankach nawet kilka-
dziesiat minut. A jedzie sie
hen, za kombinat i jeszcze da-
lej. - Aledla tych osob, ktore tu
trafiaja to centrum Swiata. Ich
zajecie, ich szansa na kontakt
z innymi dorostymi o podob-
nych problemach, i na to, by
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Tojednoztych miejsc.-gdzie czuja sie bezpiecznie. Ich drugi dom albo, jak méwi kierowniczka: rodzina zastepcza
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Bog chcial oszczedzi¢ im
trosk dojrzalosci. Tu uczgsie

nauczyc sie samodzielnosci -
podkresla wychowawczyni Jo-
anna Batko.

Innych mozliwoSci nie ma-
ja. Sq gdzieS pomiedzy; skon-
czyli szkoty, nie s3 na tyle go-
towi, by pracowac, ani na tyle
chorzy, by zosta¢ w domu. Po-
trzebuja bodzcow, wskazéwek
- uniwersytetu dopasowanego
do ich dysfunkcji i niepetno-
sprawnosci. Takim uniwersy-
tetem sg warsztaty. - Niektorzy
spedza tu kilka lat, moze po-
dejma prace albo nawet zatoza
rodziny. Inni zostang z nami
do emerytury, a ich dnii czas
bedzie odmierza¢ bus, ktory
przyjezdza corano pod ichdom
- podkresla kierowniczka.

Jak wazny jest to rytm,
Swiadczy historia mtodzienca,
ktory latem, podczas wakacyj-
nej przerwy w warsztatach,
kazdego dnia ubierat sie i wy-
chodzit przed dom, wierzac, ze
samochdd zabierze go na Tru-
skawkowa. Poczucie rozczaro-
wania trwato do kolejnego po-
ranka, kiedy znéw wigzat buty
znadzieja, ze moze jednak dzis
przyjedzie. Itak przez caly mie-
siac.

Dzien do dnia niepodobny

Opiekunowie patrzg tu na swo-
ich wychowankéw inaczej. Gle-
biej. Tak, jakby zapomnieli
o tym, Ze jeden kiepsko widzi,
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drugi stabo styszy, a kolejni
wecale nie mowig, a przynaj-
mniej nie mowia tak, jak przy-
wyklismy. Ze ich gtowa wcale
nie dziata idealnie, a mysli cza-
sami szalejg i trudno za nimi
podazac. Oni widza ich mozli-
wosciitalenty. Wiedza, ze Grze-
gorz Swietnie maluje, Agata jest
dobra w grafice, a Kasia kocha
konie. No i jeszcze sg mistrzo-
wie od szycia na maszynie czy
gotowania najlepszej pomido-
rowki pod stoncem. - 25 oséb,
kazda wnosi coS innego, a to
coSinnego zalezne jest od dnia,
pogody, nastroju, przespanej
nocy - wylicza Ewa Antas. - Tu
nie ma takich samych dni.

Na Truskawkowa przyjez-
dZaja za darmo. Na siedem go-
dzin. To te godziny, kiedy tra-
fiaja pod skrzydta opiekundw,
a wtedy ich rodzice, rodziny
iznajomi majg czas dla siebie,
na wazne sprawy. Moga odet-
chnaé. - My ich przejmujemy
istaramy sie, by jak najwiecej
skorzystali. Zatozenie jest takie,
by ich przygotowac do samo-
dzielnej pracy, ale nie wszyscy
maja na to szanse - zauwazaja
pracownicy.

Sa wyjatki. Nielicznych ab-
solwentow warsztatow mozna
zobaczy¢w McDonaldzie, KFC,
zaktadach aktywnosci zawodo-
wej. - Cieszymy sie z kazdej ta-
kiej osoby - méwia pracownicy

warsztatow. Ten McDonald ni-
kogo tu nie dziwi. Gotowanie to
jedna z tych czynnosci, ktérg
uczestnicy warsztatow uwiel-
biajg. Pracownia gospodarstwa
domowego zawsze jest wiec
oblegana. Wiadomo, kto jest
blisko kuchni, gtodny nie be-
dzie chodzit. Wczoraj panie
i panowie gotowali barszcz,
dzi$ pizze. I choc troche przy-
warta do blaszek, wyszta zna-
komita. Noina deser babeczki,
misternie umoszczone w pa-
pierowych bibutkach. Trzeba
mie¢ do tego cierpliwosci.
- Do tego sprzatanie, pranie,
prasowanie, tak, by nie musieli
zawsze liczy¢ na pomoc - do-
daja terapeuci.

Marzenianie sgwcaleinne
Wsrod panow oraz pan sg i ar-
tysci. Im takie przyziemne
sprawy, jak szorowanie blaszek
czy blendowanie, bywajg obce.
Najchetniej spedzaliby czas
przy sztalugach, bawiac sie
kompozycja i kolorami. Nie-
ktore obrazy schodza na pniu
podczas Swiatecznych aukgcji
izdobig Sciany niejednego sa-
lonu. - Kto ma ciezsza reke, ten
idzie do pracowni introligator-
skiej, a kto lubi komputery, ma
szanse na poznanie technolo-
gii i programow, ktore utatwia
codzienne zycie - wylicza kie-
rowniczka.

DziS na przyklad trwajg
w niej prace nad kalendarzem.
Kazdy moze go wlasnorecznie
zaprojektowac, uzy¢ roznych
technik, a potem wydrukowac
i postawi¢ na biurku. Pomoze
im pdzniej zorganizowac lepiej
czas i planowac swoje aktyw-
nosci. - Potrafig sie tego nau-
czy¢, niektorzy moga nawet za-
mieszkac samodzielnieitak sie
dzieje. Najgorzej idzie im
z oplatami, przelewami. Nie
wszyscy potrafia liczy¢ pienig-
dze, pilnowac terminow, ale
przy niewielkim wsparciuina-
dzorze nie idzie im wcale Zle -
zauwaza Ewa Antas.

Bywa tak, ze im rodzice bar-
dziej opiekunczy i gorliwiej
wyreczaja swoje dzieci, tym
gorzej radza sobie one w tym
dorostym zyciu. Dlatego cza-
sem warto pusci¢ syna czy
corke na gteboka wode. Pilno-
waciasekurowac, ale z daleka.
- Wtedy potrafig zawalczyé
o siebie. Tak dziata instynkt -
mowi Ewa Antas.

Przyzwyczajaja sie. Majg
swoich kumpli, swoje sympa-
tie, ale tez osoby, z ktérymiim
wecale nie po drodze. MySlenie,
Ze inaczej odczuwajg niz ta
zdrowsza czeS¢ spotleczen-
stwa, jest mylne. Nawet krzyw-
dzace. Bo niby dlaczego? Tak
samo kochaja i tak samo cier-
pia. - Najtrudniejsze sg Swieta
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i wakacje. Bardzo to przezy-
wajg, bo tu jest jeden z ich
Swiatéw, do ktorego przyna-
leza. Tworza mata spotecz-
nos¢, zzywaja sie i tesknia
zasoba - podkresla Ewa Antas.
-Ilez oni tu rzeczy maja do ob-
gadania, rozwazenia. Rozma-
wiaja o filmach, majg swoje
grupy na Facebooku, chca czué
sie wazni.

Grupa jest wazna, czasami
wazne sg konkretne osoby.
- Mamy pare, ktéra tu sie po-
znata, dzi§ maja dziecko, wzieli
Slub. Z pomoca rodziny udaje
im sie zy¢ w miare normalnie -
mowig terapeuci. - Przychodza
tu, pokazuja jak ich pociecha
ro$nie, dzielg sie swoimi do-
Swiadczeniami. To Swietna
sprawa. Wtasciwie kontakty
utrzymujemy ze wszystkimi
uczestnikami. Nigdy nie roz-
stajemy sie na zawsze.

Sg szczerzy. Jezeli ich co$
ztosci, pokazuja to, jesli zajecia
sg nudne, nie biorg w nich
udziatu. Jesli tesknia, tesknig
calym soba. - Czy bedziemy
w poniedziatek - pytajg w pia-
tek. Wielu traktuje Truskaw-
kowa jak drugi dom. - Wtasci-
wie rodzine zastepcza. Ufaja
nam, a my staramy sie ich nie
zawieSc. Ito sie udaje. Dlatego
czasem dzwonig do nas ro-
dzice, proszac, bySmy cos po-
mogli przeforsowac, bo oni nie
daja rady. Tak wiec jesteSmy
takze od zadan specjalnych -
uSmiecha sie Ewa.

Potrzebna pomoc

Teraz przed nimi zadanie bar-
dzo specjalne. - Prosze pani,
bus nam sie psuje - Zbyszek
siedzi w pracowni i robi
Swieczke. Dziubie co§ tam
cierpliwie w wosku, ale o naj-
wazniejszej rzeczy nie zapo-
mina. A najwazniejszy jest
transport, auto, ktore zabierze
godo kumpliidoludzi, ktorzy
naniego czekaja.

Osrodka nie stac¢ na zakup
nowego wozu, stary samo-
choéd, wystuzony, caty czas sie
psuje. Nie warto do niego do-
ktadac. - Liczymy, ze znajdg sie
ludzie o wielkim sercu, ktorzy
pomoga, wespra. Tak, by cilu-
dzie, ktérym juz los na starcie
coS odebrat, nie zostali skrzyw-
dzeni po raz drugi. 1zolacja
iwykluczeniem - apeluje kie-
rowniczka. - Pomé6zmy.
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Kazdy, kto chce, by ci dzielni
krakowianie mieli jak
dojezdzac do swojego
drugiego domu, moze
wpftaci¢ datek na konto:
Oddziat Miejski Krakowski
Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Krakowie
ul. Lenartowicza 14
31-138 Krakow
381240 2294 1111 0000
3723 9323
dopisek:
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